Создать файл index.html, и папки css и images, куда поместить соответственно файл стилей и картинки.

В HTML файле создадим два корневых контейнера .left_side и .wrapper соответственно для левого меню и основной части. В .left_side поместим некоторую разметку логотипа, социальных ссылок и ненумерованного списка меню.
<!DOCTYPE html>
<html>
    <body>
        <div class="left_side">
        </div>
        <a href="#" class="left_swap"></a>
        <div class="wrapper">
                </div>
    </body>
</html>
Каждый пост обернуть div-ом с классом .text_block, добавим текст-заполнитель с инструмента яндекс-рефераты, и изображения для примера.

В низ добавим три блока .footer_block, обернём их в общий .footer. Статьям добавим заголовки H2, H3
<!DOCTYPE html>
<html>
    <head>
        <title>Пример адаптивной вёрстки</title>
        <meta charset="utf-8">
        <meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1, maximum-scale=1"/>
        <link rel="stylesheet" href="css/style.css">
        <script src="js/jquery-2.0.3.min.js"></script>
        <script src="js/script.js"></script>
    </head>
    <body>
        <div class="left_side">
            <h1 class="logo_text">
                <a href=""><img src="images/logo.png" height="150" width="177" alt=""></a>
                <span>Тематика сайта</span>
            </h1>
            <div class="left_menu">
                <ul>
                    <li><a href="index.html" id="link_top">Главная</a></li>
                    <li><a href="index.html">1й пункт меню</a></li>
                    <li><a href="index.html">2й пункт меню</a></li>
                    <li><a href="index.html">3й пункт меню</a></li>
                    <li><a href="index.html">4й пункт меню</a></li>
                    <li><a href="index.html">5й пункт меню</a></li>
                </ul>
            </div>
        </div>
        <a href="#" class="left_swap"></a>
        <div class="wrapper">
            <div class="text_block">
                <h2>Заголовок статьи </h2>
                    <p>Здесь текст статьи</p>
                    <img src="images/write.jpg" alt="" class="auto_img">
                    <p>продолжение статьи…</p>
            </div>
            <div class="footer">
                <div class="footer_block">
                    <h4><a href="#">Первый заголовок</a></h4>
                    <img src="images/img_min_1.png" alt="">
                    <p>Текст.</p>
                </div>
                <div class="footer_block">
                    <h4><a href="#">Второй заголовок</a></h4>
                    <img src="images/img_min_2.png" alt="">
                    <p>Текст.</p>
                </div>
                <div class="footer_block">
                    <h4><a href="#">Третий заголовок</a></h4>
                    <img src="images/img_min_3.png" alt="">
                    <p>Текст.</p>
                </div>
            </div>
        </div>
    </body>
</html>
Приступайте к  работе со стилями CSS. Оформите левый блок:
.left_side{
    background: #f2b345;
    width: 300px;
    position: fixed;
    left: 0;
    top: 0;
    height: 100%;
    z-index: 5;
}
.logo_text{
    padding: 20px 10px;
    color:#000000;
    font-size: 24px;
    line-height: 30px;
    font-weight: normal;
    font-family: Verdana;
    text-align: center;
}
.logo_text a{
    display: inline-block;
}
.logo_text span{
    color:#72898f;
    font-size: 18px;
    line-height: 24px;
    padding: 0 10px 18px;
    text-align: center;
    display: block;
}
.left_menu{
    margin-top: 30px;
}
.left_menu ul{
    display: block;
    list-style-type: none;
}
.left_menu li{
    display: block;
    height: 30px;
    line-height: 30px;
}
.left_menu li a{
    display: block;
    line-height: 30px;
    font-size: 18px;
    font-family: Verdana;
    color:#ffffff;
    text-decoration: none;
    padding-left: 60px;
}
.left_menu li a:hover{
    background: #343e41;
}
.left_swap{
    display: none;/* По умолчанию блок не виден,
    он показывается, если срабатывает медиазапрос */
    position: fixed;
    width: 50px;
    left: 0;
    top: 0;
    height: 100%;
    z-index: 6;
    background: url(../images/swipe.png) #1d282b center 20px no-repeat;
}
Здесь для контейнера .left_side указан position: fixed. Это свойство позволит блоку всегда оставаться слева (благодаря left: 0; top: 0; и height: 100%;) и не прокручиваться с основным контентом. Чтобы блок наверняка не перекрывался ничем добавлено z-index: 5.

Ширина левого блока 300 пикселей, то центральный блок (.wrapper) должен иметь внутренний отступ от левого края - padding-left: 300px, чтобы не «попадать» под левое меню.

Общий код центрального блока:
.wrapper{
    position: relative;
    background: #ffffff;
    min-height: 200%;
    min-width: 400px;
    max-width: 1200px;
    padding-left: 300px;
    padding-right: 0px;
    box-shadow: 0 0 10px rgba(0,0,0,0.2);
}
.wrapper a{
    color:#576a6f;
}
.wrapper a:hover{
    color:#1d282b;
}
.text_block{
    overflow: hidden;
    color:#4a4a4a;
    font-size: 18px;
    line-height: 24px;
    min-height: 200px;
    background: url("../images/hr.png") left bottom repeat-x;
    padding: 10px 40px 10px;
}
p{
    margin-bottom: 24px;
}
.cent_img{
    display: block;
    margin: 0 auto 40px;
}
.auto_img{
    display: block;
    max-width: 100%;
    margin: 0 auto 24px;
}
При увеличении экрана в ширину блок будет расширятся вместе с контентом до 1200 пикселей, затем он останется в левой стороне, а справа будет просто фон. При уменьшении его, сжиматься он будет до 400px, если сильнее – появится горизонтальный скроллинг.

Изображения внутри центрального блока, должны иметь класс .auto_img. Если они не будут умещаться в ширину, то будут пропорционально сжиматься и будут равны 100% ширины контейнера.
Работа с медиа запросами СSS. Вначале идёт заголовок @media, затем указывается тип устройства на котором требуется применить css код этого запроса. Для обычного цветного экрана это слово screen (или чаще пишут all то есть для всех устройств). Затем в круглых скобках указываются условия и параметры. Нас интересует условие max-device-width которое указывает, что последующие правила будут применяться только для режима, когда максимальная ширина браузера меньше определенного значения, указанного после двоеточия.
@media screen and (max-width:800px){
    .left_side{
        display: none;
    }
    .left_swap{
        display: block;
    }
    .wrapper{
        padding-left: 50px;
    }
}
В фигурных скобках мы уже проставили нужные CSS правила, а именно скрываем левое меню, и показываем скрытый ранее вспомогательный узкий левый блок - .left_swap.

Добавим ещё одно условие для переноса нижних горизонтальных блоков в вертикальный ряд.
@media screen and (max-width:720px){
    .footer_block{
        display: block;
        width: 96%;
    }
}
Т.е. элементы перестают быть инлайновыми, и становятся блочными, благодаря чему, выстраиваются друг за другом. Свойством width: 96%, мы увеличиваем их ширину до максимума (не до 100%, т.к. у нас сохраняются паддинги – внутренние поля).
На последок, оформим с помощью jQuery открытие левого меню по клику на свёрнутом узком левом блоке – на .left_swap. Например так:
jQuery(function($) {
    $(".left_swap").click(function (){
        $(".left_side").toggle();
        return false;
    });
})
