HTML Каркас

<!-- Кнопка активации -->

<label class="btn" for="modal-1">Открыть</label>
<!-- Модальное окно -->

<div class="modal">

  <input class="modal-open" id="modal-1" type="checkbox" hidden>

  <div class="modal-wrap" aria-hidden="true" role="dialog">

    <label class="modal-overlay" for="modal-1"></label>
    <div class="modal-dialog">

      <div class="modal-header">

        <h2>Заголовок </h2>

        <label class="btn-close" for="modal-1" aria-hidden="true">×</label>
      </div>

      <div class="modal-body">

        <p>Здесь размещаете любое содержание...текст, изображения, видео и тд.</p>

      </div>

      <div class="modal-footer">

        <label class="btn btn-primary" for="modal-1">Отлично!</label>
      </div>

    </div>

  </div>

</div>
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Атрибут for | htmlbook.ru
Атрибут for это ничто иное как идентификатор элемента, с которым следует установить связь, при использовании на одной странице нескольких модальных окон с различным содержанием, следует помнить о том, что идентификатор должен быть разным, установленным в соответствии с id того или иного мод. окна, for="modal-1", for="modal-2" и т.д.
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CSS

/* Стили модального окна */
.modal-header h2 {
    color: #555;  

    font-size: 20px;
    font-weight: normal;
    line-height: 1;    

    margin: 0;
}
/* кнопка закрытия окна */
.modal .btn-close {
    color: #aaa;
    cursor: pointer;
    font-size: 30px;
    text-decoration: none;
    position: absolute;
    right: 5px;
    top: 0;
}
.modal .btn-close:hover {
    color: red;
}
/* слой затемнения */
.modal-wrap:before {
    content: "";
    display: none;
    background: rgba(0, 0, 0, .3);
    position: fixed;
    top: 0;
    left: 0;
    right: 0;
    bottom: 0;
    z-index: 101;
}
.modal-overlay {
    bottom: 0;
    display: none;
    left: 0;
    position: fixed;
    right: 0;
    top: 0;
    z-index: 102;
}
/* активация слоя затемнения и модального блока */
.modal-open:checked ~ .modal-wrap:before,
.modal-open:checked ~ .modal-wrap .modal-overlay {
    display: block;
}
.modal-open:checked ~ .modal-wrap .modal-dialog {
    transform: translate(-50%, 0);
    top: 20%;
}
/* элементы модального окна */
.modal-dialog {
    background: #fefefe;
    border: none;
    border-radius: 5px;
    position: fixed;
    width: 80%;
    max-width: 500px;
    left: 50%;
    top: -100%;
    box-shadow: 0 15px 20px rgba(0,0,0,0.22),0 19px 60px rgba(0,0,0,0.3);
    transform: translate(-50%, -500%);
    transition: transform 0.4s ease-out;
    z-index: 103;
}
.modal-body {
  padding: 20px;
}
.modal-body p {
    margin: 0;
}
.modal-header,
.modal-footer {
    padding: 20px 20px;
}
.modal-header {
    border-bottom: #eaeaea solid 1px;
}
.modal-header h2 {
    font-size: 20px;
    margin: 0;
}
.modal-footer {
    border-top: #eaeaea solid 1px;
    text-align: right;
}
/* картинки в модальном блоке */
.modal-body img { 

    max-width: 100%;
    height: auto;
}
/* кнопки */
.btn {
    background: #fff;
    border: #555 solid 1px;
    border-radius: 3px;
    cursor: pointer;
    display: inline-block;
    font-size: 14px;
    padding: 8px 15px;
    text-decoration: none;
    text-align: center;
    min-width: 60px;
    position: relative;
}
.btn:hover, .btn:focus {
    background: #f2f2f2;
}
.btn-primary {
    background: #428bca;
    border-color: #357ebd;
    color: #fff;
}
.btn-primary:hover{
    background: #66A1D3;
}
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Псевдокласс :focus
Псевдоклассы – это селекторы, которые определяют состояние уже существующих элементов, которое может меняться при определенных условиях.

Псевдоэлементы – это селекторы, которые определяют область элементов, которая изначально отсутствует в дереве документа. Эта область создается искусственно с помощью CSS.

30 CSS-селекторов, которые вы должны запомнить (читать c 1 по 12)
(http://cssdeck.com/labs/9wtbwykj пример)
transform | htmlbook.ru
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********************************************************дошел

____________

Вставьте в модальное окно 2 изображения разных размеров (поочередно)

Используйте атрибуты max-width: 100%;, и height: auto;

max-width | htmlbook.ru
Просмотрите результат.

Закомментируйте контейнер div заголовка модального окна в html коде и задайте внутренние отступы в селекторе  .modal-body.

____________

Вставьте видео с ютуб в модальное окно

HTML

<div class="video-responsive">
  <iframe width="auto" height="auto" src="ссылка на видео" frameborder="0" allowfullscreen></iframe>
</div>
CSS

.video-responsive { 

  position: relative; 

  padding-bottom: 56.25%; 

  height: 0; 

  overflow:hidden; 

} 

.video-responsive iframe {
  position: absolute; 

  top: 0; 

  left: 0; 

  width: 100%;
  height: 100%; 

}
HD（16:9）100 / 16 * 9 = 56.25%

___________

Вставьте в модальное окно форму обратной связи

HTML

<form>
   <input name="name" placeholder="Укажите ваше имя!" class="textbox" required />
   <input name="emailaddress" placeholder="Укажите ваш Email!" class="textbox" type="email" required />
   <textarea rows="4" cols="50" name="subject" placeholder="Введите ваше сообщение:" class="message" required></textarea>
   <input name="submit" class="button" type="submit" value="Отправить" />
</form>
CSS

/* Базовые стили формы */
form{
  margin:0 auto;
  max-width:95%;
  box-sizing:border-box;
  padding:40px;
  border-radius:5px; 

  background:RGBA(255,255,255,1);
  box-shadow:  0px 0px 15px 0px rgba(0, 0, 0, 0.45);  

}
/* Стили полей ввода */
.textbox{
  height:50px;
  width:100%;
  border-radius:3px;
  border:rgba(0,0,0,0.3) 2px solid;
  box-sizing:border-box;
  font-family: 'Open Sans', sans-serif;
  font-size:18px; 

  padding:10px;
  margin-bottom:30px;  

}
.message:focus,
.textbox:focus{
  outline:none;
   border:rgba(24,149,215,1) 2px solid;
   color:rgba(24,149,215,1);
}
/* Стили текстового поля */
.message{
    background: rgba(255, 255, 255, 0.4); 

    width:100%;
    height: 120px;
    border:rgba(0,0,0,0.3) 2px solid;
    box-sizing:border-box;
    -moz-border-radius: 3px;
    font-size:18px;
    font-family: 'Open Sans', sans-serif;
    border-radius: 3px; 

    display:block;
    padding:10px;
    margin-bottom:30px;
    overflow:hidden;
}
/* Базовые стили кнопки */
.button{
  height:50px;
  width:100%;
  border-radius:3px;
  border:rgba(0,0,0,0.3) 0px solid;
  box-sizing:border-box;
  padding:10px;
  background:#90c843;

  color:#FFF;

  font-family: 'Open Sans', sans-serif;  

  font-weight:400;
  font-size: 16pt;
  transition:background .4s;
  cursor:pointer;
}
/* Изменение фона кнопки при наведении */
.button:hover{
  background:#80b438;

}
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